
Памятка для родителей о необходимости вакцинации 
против гриппа 

 
Около 6 тысяч жителей г.Яровое ежегодно заболевают ОРВИ и гриппом (34,8 % всего 

населения), большая часть заболеваний приходится на период осени и зимы. Из общей суммы 
случаев заболеваний ОРВИ дети до 17 лет  в 2024 году составили 68  %. 

Дети не защищены от гриппа, так как их иммунитет ещё только формируется. Любая 
инфекция у ребёнка протекает тяжелее, чем у взрослого. 

Опасность гриппа – это инфекция даёт большое количество осложнений, таких как 
пневмония, бронхит, поражение сердечно-сосудистой и центральной нервной систем, почек. У 
детей высока вероятность развития отита, приводящего к глухоте. Особенно тяжело болезнь 
протекает у детей, пожилых, беременных женщин и пациентов с новообразованиями. При 
крайне тяжёлом течении болезни возможен летальный исход. 

Высокая эффективность вакцинации для профилактики гриппа подтверждена 
результатами многолетних исследований. По статистике, из 100 привитых заболевает только 
2 человека. Необходимость ежегодной вакцинации от гриппа обусловлена высокой 
устойчивостью вируса, изменчивостью и, как следствие, разработкой и использованием 
актуальных видов вакцин. 

Вакцина неопасна и не вызывает осложнений. Для вакцинации от гриппа 
используются вакцины «Совигрипп», «Флю-М» (для взрослого населения) и «Совигрипп», 
«Ультрикс Квадри» (для детей). Вакцины не содержат «живой» вирус, что подразумевает их 
безопасность и отсутствие побочных реакций, в редком случае может проявиться покраснение 
на коже в месте укола, которое проходит через 2–3 дня, или небольшое повышение 
температуры. 

Противопоказания к вакцинации от гриппа: острое заболевание или обострение 
хронического заболевания в день вакцинации, аллергия на белок куриных яиц, тяжёлые 
аллергические реакции на предшествовавшую прививку данным препаратом. Например, 
перечень противопоказаний у обычных противовоспалительных средств (анальгин, 
нурофен и др.) значительно больше. О наличии противопоказаний необходимо 
информировать врача. 

Специальной подготовки к вакцинации против гриппа не требуется. Лучше, чтобы 
в течение 2 недель, предшествующих вакцинации, у ребёнка и взрослых из его окружения не 
было острых респираторных вирусных инфекций. 

Прививаться от гриппа необходимо ежегодно. Так как вирус гриппа мутирует от 
сезона к сезону, то состав вакцины ежегодно меняется, в зависимости от циркулирующих в 
текущем эпидемическом сезоне штаммов вируса гриппа, а иммунитет от гриппа 
вырабатывается на срок от нескольких месяцев до года. 

Начинать вакцинацию надо в сентябре-октябре, чтобы успел сформироваться 
прочный иммунитет, защищающий от гриппа. Лучше выполнить прививку до подъема 
заболеваемости ОРВИ среди населения. Вакцинация детей проводится в школах, в поликлинике 
ФГБУЗ МСЧ № 128 ФМБА России. 

 
Уважаемые родители! 
 
Вы несёте ответственность за здоровье ваших детей! 
 
Отказываясь от прививки вы рискуете их здоровьем! 
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